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Natalia Louvat

Photo : Bryan Gobrait
Natalia porte un more rouge
de la troupe Tahiti Ora.
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24 Trucs de filles
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En téte-a-téte avec Hinatea Ahnne
Evénement

La Reef Vahine Cup 2018

MODE

Carte blanche a..

Maruia Holozet de Maruia Creation
Le coin des hommes

Mon homme est en vacances !

Métamorphose
Plus de style et de feminite
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“Les bacAuCes, C'est n'QLOIR tiew

Q faie de toute la joumée
et avoin toute La journée poun le faine”
Robert Onben, écrivain)

Danse.. Vacances.. Deux mots légers qui rythment
le mois de juillet. Danse, avec les traditionnelles cé-
leébrations du Heiva. Danse encore, avec une jeune
vahine pétillante, Natalia Louvat, qui vient d'obtenir
sa medaille d'or de ‘ori tahiti et que nous avons ren-
contrée afin de mieux la connaitre. Et danse tou-
jours, avec Hinatea Ahnne, |a directrice de la Maison
de la culture, une passionnée de sa culture et de
son pays (aussi médaillée d'or de ‘ori tahit) dont
NouS Vous proposons le portrait en page 26.
Vacances.. car la cadence ralentit, on prend enfin le
temps de souffler, de partager de précieux moments
entre amis, en famille et, pour cette raison, nous
vous avons concocté un dossier spécial Cuisine
entre copains afin de faire le plein d'idées de re-
cettes savoureuses a preparer en un rien de temps.
Clest aussi des moments pour Soi avec une sélec-
tion de romans & dévorer, la découverte de quelques
nouvelles de l'auteur Jean Duday, ‘le Buster Keaton"
local de I'écriture, extraites de son ouvrage Le Lundi
matin, c'est dur pour tout le monde (en page 86). En
juillet, c'est clair, les débuts de semaine, on les a
relégués au placard et on préfére faire le plein d'ac-
tivités. A découvrir, un max d'idées de choses a faire
sur Tahiti et Moorea dans notre rubrique tourisme.
Du cOté de la mode, notre carte blanche est consa-
cree a Maruia Holozet de Maruia Création, qui nous
emméne en balade dans les rues de Papeete pour
nous presenter ses joyeuses creations feminines,
colorees et dentelees.

Mais au fait, savez-vous pourquoi nous avons telle-
ment besoin d'étre en vacances ? Réeponse en
page 56. Bonne lecture et bonnes vacances.

La rédaction

44 Tuto time
Nos astuces beauté express
et gourmandes
45 Les coups de cceur de la rédac’
Ces ingrédients beauté so farfelus !
46 Soins

Le best of des secrets de beauté
dans le monde

BIEN-ETRE

51 La vie en bio

52 Santé
La sylvothérapie : aller mieux grace
aux arbres
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plus haute distinction en ‘ori
tahiti, nous donne des en-
vies de danser et nous en-
traine dans sa passion..
Rencontre en page 8.

/ : ST Médaillée dor.. La pétillante
A[TUAHTES T Natalia Louvat, qui a regu la

Vamos a la playa..

Dure dure, la séance shooting pour notre rubrique
Ambiance maison ce mois-ci ! Direction PK 15
avec Mailee, Leilanie, Marie-Laure et notre photo-
graphe Philippe Collignon. Chapeau en tout cas a
notre pro de la déco pour avoir amené son shop-
ping sur le sable.

Sous la houlette de Maruia, trois
jeunes vahine en balade dans
les rues de Papeete : Rava
Orama et Teareva (candidate 4
Miss Tahiti 2018). Dans leurs
sacs et leurs valisettes, les te-
nues cousues avec amour par
la créatrice qui est ‘tombée’
dans la couture depuis son
plus jeune &age.
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ACTUALITE

A LA UNE

PAR ISABELLE LESOURD

NATALIA LOUVAT

LES GONF
D'UNE MORDUE

DENGES
DE ORI TAHITI

A 12 ans, Natalia Louvat savait déja qu'elle ferait de sa passion, la danse tahitienne,
son métier. Quelques faarapu, varu et tamau plus loin, 1a voici fraichement diplomée
de la plus haute distinction en ‘ori tahiti par le Conservatoire artistique de Polynésie
francaise avec son Diplome d'études traditionnelles (DET) en poche, aussi appelé
médaille d'or. Son réve devient réalité. Confidences d'une passionneée.

a prochaine étape ? ‘Le titre de meil-
Sfeure danseuse !, répond Natalia du

tac au tac. ‘Cest sir, je le ferai, je vais
tout faire pour my préparer et réussir, pour-
suit la vahine déterminée & gagner lors d'un
prochain Heiva ce fitre tant convoité par
les danseuses de ‘ori tahiti Déterminée et
tenace, voici deux de ses qualités qui font
également la clé de son succés. Natalia
danse depuis a4ge de frois ans, integre une

8 * Fenua'Orama n° 229 Juillet 2018

troupe pro, voyage pour des shows & ['étran-
ger a huit et fait son premier Heiva & neuf.
Comme beaucoup dautres jeunes dan-
seuses passionnées de ‘on fahiti la jeune
artiste réve de devenir un jour professeur de
danse, chorégraphe, chef de troupe comme
ses deux reperes : Makau Foster et Tumata
Robinson. Pour cela, elle s'entraine aprés les
repétitions, devant le miroir de sa chambre,
jusqu'a maitriser le bon pas, le geste parfait,

le roulé sans faute, la maitrise de la grace
jusqu'au bout des doigts. Alors que beau-
coup de lycéennes renoncent & faire de la
danse leur métier et bifurquent post-bac
en suivant un cursus d'études supérieures,
Natalia, encouragée par ses parents, a fait
tout ce quil fallait pour aller au bout de
ses réves. Aujourd'hui, sa persévérance est
recompensee. Elle a suivi pendant huit ans
la formation compléte des arts traditionnels
du Conservatoire artistique en paralléle de
sa scolarité, et vient de décrocher avec deux
autres danseuses (Mahealani Amaru et
Orlane Lhemann) la fameuse médaille d'or
qui valide ses connaissances culturelles et
sa maitrise du ‘ori tahiti Un parcours sans
faute.

Raconte-nous ton histoire avec la danse ?
‘Jai commencé a danser & lage de ftrois
ans grace a mon pere qui travaillait dans la
production et qui connaissait bien le milieu
de la danse tahitienne. Il ma inscrite dans
lécole de Makau Foster ou je suis restée
tout le temps dilleurs. A huit ans, jai intégré
la troupe professionnelle Tamariki Poerani et



4/ {

Natalia porte un costume de Ia
de Tumata Robinson, ainsi qu'ul a3
et un collier de sa callection privée. ’j
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A LA UNE
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Ton principal trait de carac-
tere ?

“Tétue, mais ca maide. Le milieu
de la danse est parfois difficile,
il y a des jalousies et face aux
langues de vipére ou aux per-
sonnes qui tentent de déstabili-
ser mes réves, je perseévere.”

Celui dont tu es la moins
fiere ?

“Quand je suis fatiguée, je mal-
traite ceux que jaime. Je suis, on
va dire.. chiante !"

Si tu avais une baguette ma-
gique, tu t'en servirais pour ?
‘Sauver tous les chiens. En ef-
fet, c’est mon animal préféré et
je ne supporte pas de les voir
maltraités. Je mettrais tous ces
malheureux dans un refuge ou
ils seraient soignés, nourris et
célings.”

Quelle est ta devise ?
“Ne jamais abandonner. Se rele-
ver, malgré tout.”

La chanson que tu écoutes en
boucle dans ton iPod ?
‘J'adore les chansons qui me
donnent la chair de poule, c'est
le cas de celle de Tahiti Ora
Band, A Hura Mai. Sinon, pour
lintemational, je me repasse
souvent Million Eyes de Loic
Nottet en ce moment.”

Et Pamour ? On en parle ?

‘Je suis en couple depuis trois
ans avec un danseur de Tahiti
Ora aussi. C'est mieux qu'il soit
danseur, il sait ce que je vis, ce
que je ressens pour la danse.
C'est difficile de vivre avec une
danseuse !"

Et coté cuisine, tu maitrises ?
“Oui, jadore manger, je suis
gourmande alors jaime bien

cuisiner. Je sais bien préparer le
tiramisu par exemple.”

Quel est le parfum que tu
portes ?
“Miss Dior.”

Le demier film qui t'a mar-
quée ?

“Forever My Love. Jaime les
films qui racontent des histoires
d'amour. Mon chéri préféere les
films d'action !

Ton truc contre le stress ?

‘Je ne stresse pas avant les
spectacles, mais plus avant
un concours. Dans ce cas, je
misole, je ne parle pas et je
reste tres concentrée.”

Que possédes-tu de plus
cher ?
‘Mes parents. Je leur dois tout.”

Un endroit que tu aimes ?
“Devant la mer, je me repose.”

Toi et les réseaux sociaux ?
‘Je regarde surtout des vidéos
de solos de danse.”

Ton meilleur souvenir d'en-
fance ?

‘Les grandes réunions de famille
avec mes cousins.”

fai commencé a voyager pour faire des shows dans
différents pays comme la Chine, le Japon, dans des
salles allant jusqua 3 000 spectateurs. Je participais
aussi aux spectacles dans les hotels ici, a Tahiti les
vendredis et les samedis soirs. Jai participé a mon
premier Heiva a l'age de 9 ans, c'est rare, et 4 12 ans,
Jje savais que je voulais en faire mon métier. Mon
pére ma écoutée et ma inscrite au Conservatoire
artistique. Il y a trois ans, jai intégré la troupe Tahiti
Ora de Tumata Robinson, un groupe trés profession-
nel et les costumes y sont sublimes.”

Le Conservatoire était une étape nécessaire dans
ton parcours ?

‘Oul. En plus de la danse, on a des cours de per-
cussions, de culture générale et de ‘orero. Clest
uneformation compléte surhuitannées, etaujourd hui
que Je suis diplémée, je suis fiere de moi. Ce titre
n'est pas obligatoire pour enseigner la danse tahi-
tienne, mais il valide un niveau de maitrise en danse
reconnu et donne du poids lorsqu'on ouvre une
école de danse.”




Et maintenant, que vas-tu faire ?

‘Jai deja commencé a enseigner le ‘ori
tahiti & Vital Califomia. En effet la belle-fille
de Tumata Robinson, Isabelle Garrigou,
qui a lécole de danse Ori Hei, avait besoin
dune assistante. Elle souhaite bientdt pas-
ser le relai. Tumata a pensé & moi en tant
quassistante dans un premier temps. Cest
une belle opportunité qui me permet aussi
dapprendre & gérer une école de danse.”

A quoi ressemblent les journées d'une
danseuse ?

‘Les lundis et les mardis soirs je répéte
avec Tahiti Ora de 18 heures a 20 heures.
Les mercredis et les vendredis je donne six
heures de cours a des éleves 4gés de trois
a dix-huit ans.”

Et quand tu ne danses pas ?
Il faut absolument que je passe mon code

puis mon permis car je dépends toujours
des autres pour mes déplacements. Ca fait
partie de mes priontés en ce moment. Sinon,
je fais des costumes. Jadore étre sur ma
table, chez moi, créer, coudre et assembler
des tissus, des coquillages, des nacres. Ce
sont des costumes de danse que je réalise
pour plus tard, quand jaurai mon école de
danse.”

Ton secret pour étre une bonne dan-
seuse ?

‘Il faut étre rigoureuse. Méme si tu es fati-
guée, il faut aller aux répétitions car c'est
peut-éire lors de cette séance précisement
que tu trouveras une explication a un pas
que tu ne maitrises pas. Chaque répétition
est unique. Je me suis toujours entrainée a
la maison, devant ma glace, pour réussir et
aller plus loin. Il ne faut jamais se reposer sur
ses acquis.”

More de la troupe Tahiti Ora,
et couronne de téte réalisée
par ses soins.

Quel est ton réve ?

‘Remporter le tifre de meilleure danseuse,
mais jattends que Tahiti Ora ou Tamariki
Poerani participe au Heiva pour les repré-
senter. Du moins Si je suis choisie par la
chef de troupe pour concourir Cest sUr, je
le ferai I'®

Avec Tumata Robinson,
I'un de ses deux.repéres =
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A LA UNE
Sw bio ‘danse” atf{aré::

1998 (20 octobre)

- Naissance de Natalia a Tahiti

2009
- Heiva i Tahiti 2009 avec Tamariki
Poerani
- Voyage en Chine avec Makau Foster

2010

- Voyage dans les fles :
Taha'a, Huahine et Moorea
avec Tamariki Poerani

.

g

'
v

- Heiva i Tahiti 2012 avec Tamariki !
Poerani /_\
- Voyage au Japon avec Makau Foster
- 1° prix Ori Tahiti Nui Solo
Compétition

2014

- Heiva i Tahiti 2014 avec Tamariki
Poerani

- 1 prix a Las Vegas Korikori
Competition

2005
- Heiva i Tahiti 2015 avec Ori i Tahiti
de Teraurii Piritua
- Heiva i San José
- Hura Tapairu avec Tamariki Poerani
- 1¢ prix pour le duo Ori Tahiti Nui Solo
Competition

2076

- Heiva i Tahiti avec Pupu Tuhaa Pae J

- Spectacle du Marae avec Tamariki
Poerani J

- Voyage au Japon avec Tahiti Ora

2017

- Voyage au Japon avec Tahiti Ora

- Heiva i Tahiti avec Tahiti la Ruru-tu
Noa d'Olivier Lenoir

- Voyage en France pour “La France a
un incroyable talent” avec Tahiti Ora

- 1¢ prix Ori Tahiti Nui Solo Competi-
tion

- 1% prix Solo Vahine Taure'a

- Hura Tapairu Mehura avec Tahiti Ora

B & 2018
S - Voyage en Nouvelle-Calédonie

avec Tahiti Ora
- Diplome des arts traditionnels %
du Conservatoire artistique
de la Polynésie francaise

Stephani




